| hétfé kedd szerda
Al
Limonadé Vanilias tej Narancsos
eat rend Margarinos Kiflivel limonadé
Rozskenyér Margarinos Margarinos
Fokhagymas Rozskenyér Korpas kenyér
felvagottal Szendvics sonkaval  Sertés parizsival
P 2 Tejszelet Paprikaval Mizliszelet
Reaoel Kozépiskolas
99 15-18 éves
Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 Kj Energia: 800.17 Kcal / 3,344.71 Kj Energia: 512.06 Kcal / 2,140.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsi TZsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérie Zsit
18699 23199 8709 36389 1043g 4349 14969 13.77¢g 5659
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
74559 15929 2069 139639 19989 2369 81699 13.13g 2469
1,37 17
Natur sajtkrémes  Helyben st racsos Burgonyés pogécsa
Zsemle tirs taska 4
PRy Kozépiskolas
Tizorai 15-18 éves Energia; 424.52 Kcal / 1,774.49 K] Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K]
Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérie Zsi TZsisav  Fehérie Zsi T.zsirsav
1160g 16109 9429 7569 17.289 5269 4929 26209 7169
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57.80g 0009 0599 30.16g 8009 0629 26969 0.00g 1589
17 1,7,(3).(6).(12) 1,(3).(7)
Tejf6los Hamis gulyasleves .
" g . . g y s Majgaluskaleves
z6ldborsodleves Sargaborsoéfézelék e
. . PR Dejés tészta
Spenétos-sonkas Sertésporkolttel Gordadinnye
rakott tészta Félbarna kenyérrel 9 Y
“ Kozépiskolas
Ebéd .
15-18 éVeS  energia: 950.97 Keal /3.975.05 K] Energia: 909.38 Keal / 3,801.21 K]  Energia: 652.42 Kcal / 2,727.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsi T.zsirsav
5156g 43549 1197g 44649 38189 6.93g 22289 12399 108g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
g7.87g 00709  675g  9525g 0259  126g 11312g 2103g 1049
1,379 1,9,3),(6),(7),(12)  1.3,8,9,(5)
Margarinos
- Graham kenyér -
Helyben siilt Métrai ¥ Helyben siilt
meggyes taska " . sajtkrémes rad
diakcsemegével
Kozépiskolas Uborkaval
Uzsonna 15-18 éves  Enewia: 68238 Keal /2,852.35 K] Energia: 407.35 Keal /1,702.72 K] Energia: 328.00 Keal / 137104 Kj
Fehérje Zsi T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsi T.zZsirsav
7569 36549 9749 18889 7.70g 2969 15989 4629  7.229  1627g 7339  327g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
79969 36329  134g 65549 4409 3.7
1,7,(3),(6),(12) 1.(7) 17
Tea
Margarinos Ivolé
o Tea
Kifli Hot-dog .
. o Melegszendvics
Pulykamell sonkaval Gylmélcs
Kozépiskolas Uborkaval
Vacsora 1518 &
<18 eves Energia: 383.66 Kcal / 1,603.70 Kj  Energia: 320.65 Kcal / 1,340.32 K]  Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

14859 5759

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

2679 23069 2456g  939g 29169 1343g

Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor SO

67969 24399

1™

180g  7124g 000g 1269 9021y 226lg

1,7

csiitortok

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Helyben siilt sajtos
rud

Energia: 86214 Kcal / 3,603.75 K
23499 28079 1067g

128069 2998y  21lg

péntek
Tej

Margarinos
Félbarna kenyér
Baracklekvarral

Margarinos
Félbarna kenyér

Majusi csemegével
Paprikaval

Energia: 608.01 Kcal / 2,541.48 Kj
23219 1414g  599g

96609 18699  113g

1,(5).(6),(7).(8),(11),( 1,3,4,7,10,(6),(8),(11 1,7,(12)

Magyaros
vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 435.94 Kcal / 1,822.23 Kj
Fehérie  Zsir Tzsirsav
1211 17469  7.829
Szénhidrat  Cukor  S6
57069 000g 0189
1,7

Vegyes
gylimdlcsleves
Hentes sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 978.69 Keal / 4,090.92 Kj
Fehérie  Zsir Tzsirsav
29709 44519  1290g

Szénhidrat  Cukor  S6

117.30g 25979 474g

1,7,15,(12)

Gylimélcsos joghurt
Korpas kiflivel

Fehérje  Zsir T.zsitsav

Szénhidrat  Cukor  S6

Energia: 418.17 Keal / 1,747.95 Kj

Margarinos
Korpas zsemle
Sajt szelettel

Energia: 448.87 Kcal / 1,676.28 Kj
Fehére  Zsir Tzsisav
19889 15349 8839
Szénhidrét  Cukor  S6
57685 000g  194g
1,7

Eréleves
Cérnametélttel
Mexikéi husos
babragu
Félbarna kenyérrel
Energia: 966.90 Kcal / 4,041.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4301g 41639 047g

Szénhidrat  Cukor S0

10387g  000g 754y 54409 0.02g

1,39

Margarinos
Zsemle
Csirkemell sonkaval
Salatalevéllel

Fehérje  Zsir Tzsisav
16299 584y 243

Szénhidrat  Cukor S0

g  6656g 000g  338g  7101g 12999  16lg  588lg 000g 109

Szénhidrat  Cukor SO

1,7

17

Tea
Majorannas
csirkeragu

Fott tésztaval

Fehére  Zsir T.zsisav

Szénhidrat  Cukor SO

1,9,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

1,(7)

Tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Energia: 630.41 Keal / 2,635.11 K] Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20

Fehérje  Zsir Tzsisav

687g 36909 12759  154g 15339 1035g 3.9

Szénhidrat  Cukor SO

2149 91199 20009  233g 84429 19999 0769 77989 19.99g

1™

szombat

Limonadé
Kenémajas
Korpas kenyérrel
Uborkaval

Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj

Tzsisav Fehée  Zsir Tzsisav  Fehére  Zsir T.zsisav

13659 11659 4349

Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrét  Cukor S

70609 14399 1869

1,(6),(7),(10)

Puding
Keksz

Energia: 393.49 Kcal / 1,644.79 Kj

Fehérie  Zsir Tzsirsav
887g 11159 4649

Szénhidrét  Cukor SO
63969 3088g 0599

1,7,(3),(5),(8)

Vajgaluska leves
Paraj fézelék
Fétt tojassal

Fétt burgonyaval

Energia: 559.62 Kal / 2,339.21 Kj

Fehérie  Zsir Tzsirsav
24709 2648y 5669

Szénhidrat  Cukor SO

3439

13,79

Helyben stilt
vaniliakrémes rad

Energia: 353.04 Kcal / 1,475.71 K] Energia: 73066 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérie  Zsir Tzsirsav
g 23429 52929 20149
Szénhidrat  Cukor SO
g 39329 000g 2769

1,7,3),(6),(12)

Tea
Margarinos
Rozskenyér

Bécsi felvagottal
Paradicsommal

Kj| Energia: 542.89 Kcal / 2,269.28 Kj
Fenérie  Zsir Tzsirsav

g 17129 17.89g 649
Szénhidrét  Cukor SO

1989

17

Eatrend miné:

Al

1-glutén

2-rak

3-tojas

gbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

4-hal

5-foldimogyoré

6-szbja

J6 étvagyat kivanunk!

7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diéfi 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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